
 

  
 
 
Reflexzonentherapie am Fuß 
 

  
 
Die Stärke der Methode liegt einerseits in ihrer schnellen Wirkung bei akuten  
Situationen und anderseits in ihrer Breite und in ihrer Tiefe:  
Alle körperlichen Strukturen und Funktionen des Menschen können über die Füße  
erreicht und alle seelischen Vorgänge und Erfahrungen berührt werden.  
Die RZF ist daher eine umfassende Therapiemethode, die sich bestens dafür eignet,  
die Hintergründe von Krankheitsgeschehen zu erreichen und Menschen auf ihrem  
Gesundungsprozess zu begleiten.                            
Die Behandlung besteht aus ½ H Therapie + ½ H Nachruhe                        40,00 € 

Die basische Kräuterstempelmassage 

 

Tauchen Sie ein in die Welt der basischen Anwendungen, und lassen Sie sich von Kopf bis Fuß regenerieren. 
Intensive basische Körperbehandlungen fördern sowohl die Reinigung der Haut als auch deren Regenerierung. 
Erleben Sie die hautstärkende und hautreinigende Wirkung der basischen Kräuterstempelmassage nach Peter 
Jentschura! 

Rückenbehandlung incl. Salzpeeling                                                                                                      75,00 € 

 

Detoxwickel 

• Gesteigertes Wohlbefinden 

• Mehr Energie 

• Straffere, geschmeidige Haut 

• Schlankere Shilouette 

• Verbesserte Blut- und Lymphzirkulation 

Gönnen Sie Ihrem Bindegewebe einen Frühjahrsputz. 

                                                                                                                                                               80,00 €  

 

 
 



Aromamassagen 
 

 
 
 
 

Eine Aroma-Massage ist die wahrscheinlich angenehmste Art die ätherischen Öle  
zu genießen. Die Essenzen gelangen innerhalb von 30 bis 60 Minuten über die  
Hautporen ins Gewebe, ins Lymphsystem und den Blutkreislauf und so zu den  
Organen. Die Essenzen wirken je nach Auswahl aktivierend, entspannend,  
stressreduzierend, schmerzlindernd und hautnährend. 
 

 
 
Ganzkörpermassage 
Mit basischem Fußbad und Salzwickel 
Dauer. insges. ca. 2 h                                           75,00 € 
 
 
Rückenmassage                                                   39,00 € 
Mit Salzwickel 
 
Gesichts- und Dekolletémassage                         56,50 € 
Incl. Rückenmassage 
 
Relax für das Gesicht                                           63,00 € 
Mit Salzpeeling, Heilerdemaske 
Mit Ultraschallbehandlung                                   118,00 € 
 
 
 
In jeder Massage enthalten sind: 
 

• Ein Beratungsgespräch 

• Das Mischen des individuellen Dufts 

• Aromadrink 

• Ruhezeit nach der Massage 
 
 
  
 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Äesthetischer Ultraschall 

  Incl. Hochwertiger Präparate 3,00 €/Min 

• - Augenfalten                                                                
- Stirnfalten  

• - Mimikfalten 
- Zornesfalten  

• - Fettzonen  

• - Dekolletê  

• - Bindegewebe-Massage  

• - Cellulite  

• - Narben/Narben-keloide  

• - Striae/Schwangerschaftsstreifen  

• - Couperose  

• - Besenreiser  

• - trockener Haut  

• - Pigmentstörungen 

Ultraschall bei Hauterkrankungen        incl. Hochwertiger Präparate 2,50 €/Min 

• Narben/Narben-keloide 

• unreine, zu Akne neigender Haut  

• Rosacea 

• Aktinischer Keratose  

• Neurodermitis  

• Herpes Zoster  

• Psoriasis, Schuppenflechte 

Ultraschall bei Schmerzsyndromen      incl. Hochwertiger Präparate 2,50 €/Min 

• HWS-Syndrom  

• BWS-Syndrom  

• Muskel-Verspannung  

• LWS- Syndrom  

• Ischialgie  

• Fersensporn  

• Achillessehnen-entzündung  

• Epikonylitis  

• Lymphsee entstauen  

• Knochenhautentzündung  

• Karpaltunnel-Syndrom  

• Arthrose  

 

 



 
 
 

Bioenergetische Meditation 

 

 

• Nerven und Immunsystem werden wieder hergestellt  

• Die Blutgefäße reinigen sich  

• Der Stoffwechsel normalisiert sich  

• Die Drüsen beginnen besser zu arbeiten  

• Die verschiedensten Formen von Ängsten lösen sich auf  

• Depressionen verschwinden  

Die Sicht auf das Leben verändert sich, es entwickelt sich eine positive Einstellung  

  

 

Zur Festlegung eines individuellen Behandlungsplans, 
einschließlich Anwendungen zur Gesunderhaltung und 
Prävention, zum Beispiel Burn out Prophylaxe, 
 erfolgt eine Anamnese und Erstuntersuchung 
 
 
                              je angefangene halbe Stunde  45,00 €   
 
 
Bei vorhandener Zusatzversicherung können die Kosten  
teilweise übernommen werden 
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